
 ایس سرجری

اچ ساڈے نال 

 رابطہ کرن دے

تن طریقے نیں۔

ساڈا سوکھا، محفوظ آن لائن فارم ورتو، 

سانوں کال کرو یا پریکٹس اچ تشریف لیائو۔



ویب سائٹ

 پریکٹس تے

تشریف لیائو

کال کرو

 GP تہاڈی

پریکٹس

روبرو اپائنٹمنٹ

فون اتے مشاورت

ویڈیو مشاورت

ٹیکسٹ پیغام

گھر دا وزٹ

اک ہور سروس دے حوالے کرو

تہاڈے نال واپس رابطہ کرنا

 تسی ساڈے نال رابطہ کرن دا انتخاب کر دے آں، فیر وی ساڈی

میڈیکل ٹیم تہاڈے وکھرے حالات دی بنیاد تے جواب دیوے گی۔

اگلے مرحلے تہاڈی ضرورتاں دے مطابق ترتیب دتے جان گے: ایہہ روبرو 

 اپائنٹمنٹ، فون یا ویڈیو مشاورت ہو سکدی اے، یا مثال دے طور تے،

خون دے ٹیسٹ لئی تہانوں بلان واسطے ساڈا ٹیکسٹ پیغام ہو سکدا اے۔

فوری طبی مدد لئی

جے تہانوں اک فوری طبی مسئلہ درپیش اے تے تہانوں نئیں پتہ کہ کیہہ کرنا اے، 

NHS 111 مدد کر سکدا اے۔ کال کرو یا آن لائن nhs.uk.111 ویکھو۔
حیاتی نوں خطرے آلی ہنگامی صورتحال اچ، 999 ڈائل کرو۔

ساڈے تیکر پہنچن لئی ودھیا طریقے

 ایہہ کوئی راز نئیں کہ ساڈی سرجریاں پہلاں توں بوہتی ودھ مصروف

نیں۔ ایس لئی ہن ساڈے نال رابطہ کرن دے ہور طریقے نیں۔ 

ہن تسی ساڈی ویب سائٹ تے محفوظ آن لائن فارم ورت سکدے او۔ بس کجھ 

سوالاں دے جواب دیو، گھلن اتے کلک کرو، تے اسی تہانوں مدد تے تعاون حاصل 

کرن دا یقین دلاندے آں جیہڑا تہاڈا حق اے۔ تے، ہمیشہ دی طرحاں، ساڈے نال 

رابطے لئی تسی فون یا ساڈے کول تشریف لیان دا انتخاب کر سکدے او۔

اپنی مقامی فارمیسی ٹیم دی طرفوں مدد

تہاڈی مقامی کمیونٹی دا فارماسسٹ تے اوہدی ٹیم معمولی بیماری اچ مدد تے تعاون 

 کر سکدے نیں۔ وکھری قسماں دے معمولی صحت دے مسئلیاں دے محفوظ حل

 اچ مدد لئی بے لوث، صحت دے قابل پیشہ ور تے طبی ماہرین دی حیثیت نال،

او طبی مشورہ، مشاورت تے کاؤنٹر اتے دوائیاں پیش کر سکدے نیں۔ بہت ساری 

فارمیسیاں بلڈ پریشر دی جانچ کرن سمیت NHS دی نویں کلینیکل سروسز دی اک 

وڈی تعداد وی پیش کر دیاں نیں۔



ساڈی مدد کرو، اپنی مدد کرو
بھانویں آن لائن، فون اتے، یا ذاتی طور تے دیکھ بھال دی درخواست کر دے ہوئے، ایہہ 

ساڈے لئی فیدا مند ہووے گا جے تسی وضاحت کرو کہ کیہہ مسئلہ اے۔ ایہہ تہانوں 

ٹھیک ویلے اتے درست بندے توں تہاڈی مطلوبہ دیکھ بھال حاصل کرن نوں یقینی بناندا 

اے – مثال دے طور تے، ڈاکٹر یا نرس جیہڑے عام طور تے تہاڈا علاج کر دے نیں۔ ایس 

طرحاں ساڈی میڈیکل ٹیم نوں اوناں لوکاں نوں ترجیح دین اچ وی مدد ملدی اے جنہاں 

نوں دیکھ بھال دی بوہتی لوڑ ہوندی اے۔    

جے تسی مسئلہ نہ بتاون نوں ترجیح دیندے او – مثال دے طور تے، ساڈی استقبالیہ ٹیم 

نال گل کرد ے ہووے – او ہمیشہ تہاڈی رازداری دا احترام کرن گے۔ تاہم، ایہہ پچھنا اونہاں 

دی نوکری دا اہم حصہ اے، لہذا، ایس اچ تہاڈے تعاون لئی تہاڈا شکریہ۔  

ہور جانکاری لئی، سرجری دی ویب سائٹ ملاحظہ کرو یا اگلی واری سہاڈے نال 

رابطہ کرن تے گل کرو۔ 

 ایہہ کتابچہ وکھرے فارمیٹس تے بولیاں اچ دستیاب اے۔ ہور جانکاری

england.pccomms@nhs.net پریکٹس نال رابطہ کرو۔ GP لئی آپنے 

دے ذریعے بریل ورژنز طلب کیتے جا سکدے نیں۔

Coronavirus جدوں پریکٹس اچ تشریف لیائو تے میربانی کر کے 

انفیکشن دی روک تھام دی احتیاطی تدبیراں اتے عمل کرو۔


