
সাার্ভি�িকাাল 
স্ক্রি�নিং�ং

সাার্ভি�িকাাল স্ক্রি�নিং�ং ইংংল্যাা�ন্ডে�র 25 থে�কে� 64 বছর বয়সীী নাারীী 
এবংং সাার্ভি�িক্স-এর সমস্যাা� আছে� এমন ব্যযক্তি�দে�র জন্যয উপলব্ধ।

যদি� নাা এটি ফলাাফলে� দে�খাা যাায় যে� আরও ঘন ঘন পরীীক্ষাার 
প্রয়ো�োজন আছে�, তাাহলে� প্রতি� 5 বছর অন্তর আমন্ত্রণপত্র 
পাাঠাানো�ো হয়।

GP-এর সাাথে� নি�বন্ধি�ত সকল যো�োগ্যয ব্যযক্তি�রাা 
(মহি�লাারাা) NHS অ্যাা�প বাা ডাাকযো�োগে�র 
মাাধ্যযমে� (যদি� তাাদে�র অ্যাা�প নাা থাাকে�) তাাদে�র 
GP প্র্যাা�কটিসে�র সাাথে� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট বুু ক 
করাার জন্যয একটি আমন্ত্রণ পাাবে�ন।

ট্রাান্স পুুরুুষরাা (জন্মে�র সময় মহি�লাা হি�সে�বে� নি�র্ধাা�রি�ত) 
তাাদে�র GP-এর সাাথে� পুুরুুষ হি�সাাবে� নি�বন্ধি�ত হলে� 
আমন্ত্রণ পাাবে�ন নাা, তবে� যদি� তাাদে�র সাার্ভি�িক্স থাাকে� 
তাাহলে� তাারাা এখনও স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র অধি�কাারীী।

অন্ত্রে�র 
স্ক্রি�নিং�ং

50 থে�কে� 74 বছর বয়সীী পুুরুুষ এবংং মহি�লাাদে�র প্রতি� 
2 বছর অন্তর অন্ত্রে�র ক্যাা�ন্সাারে�র স্ক্রি�নিং�ং করাানো�ো হয়।

74 বছরে�র বে�শি� বয়সীী ব্যযক্তি�রাা 0800 707 60 60 
নম্বরে� বি�নাামূূ ল্যে�ে হে�ল্পলাাইনে� কল করে� প্রতি� 2 বছর 
অন্তর একটি স্ক্রি�নিং�ং কি�ট চাাইতে� পাারে�ন।

অন্ত্রে�র ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র জন্যয যো�োগ্যয 
ব্যযক্তি�রাা একটি তথ্যয লি�ফলে�ট সহ একটি 
আমন্ত্রণপত্র পাাবে�ন, যে�খাানে� স্ক্রি�নিং�ং এবংং 
সে�টির সম্ভাাব্যয সুুবি�ধাা এবংং ঝুঁঁ � কি�গুলি� ব্যাা�খ্যাা� 
করাা থাাকবে�।

প্রাায় এক সপ্তাাহ পরে�, তাাদে�র বাাড়ি�তে� কীীভাাবে� 
এটি ব্যযবহাার করতে� হবে� তাার নি�র্দে�েশা াবলীী 
সহ একটি ফি�কাাল ইমি�উনো�োকে�মি�ক্যাা�ল টে�স্ট 
(Faecal Immunochemical Test, FIT) কি�ট 
পাাঠাানো�ো হবে�।

স্ক্রি�নিং�ং হল মাানুুষে�র স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� হওয়াার 
সম্ভাাবনাা বে�শি� আছে� কি�নাা তাা জাানাার 
একটি উপাায়, যাাতে� প্রাাথমি�ক চি�কি�ৎসাা 
প্রদাান করাা যাায়, অথবাা তাাদে�র সঠিক 
সি�দ্ধাান্ত নি�তে� সাাহাায্যয করাার জন্যয তথ্যয 
দে�ওয়াা যাায়।

NHS জনসংংখ্যাা�র বি�ভি�ন্ন 
শ্রে�ণীীর জন্যয বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা 
প্রদাান করে�

ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং এবংং লক্ষণ সচে�তনতাা  
সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয এখাানে� যাান: 

www.nhs.uk/conditions/nhs-screening



স্তন স্ক্রি�নিং�ং

50 বছর থে�কে� 71 তম জন্মদি�ন পর্যযন্ত যো�োগ্যয নাারীী এবংং 
ব্যযক্তি�দে�র প্রতি� 3 বছর অন্তর স্তন স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র জন্যয 
আমন্ত্রণ জাানাানো�ো হয়।

�স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র জন্যয প্রথম আমন্ত্রণপত্র 
50তম থে�কে� 53তম জন্মদি�নে�র 
মাাঝাামাাঝি� সময়ে� পাাঠাানো�ো হয়।

71 বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী ব্যযক্তি�রাা স্তন 
স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র জন্যয কো�োনো�ো আমন্ত্রণ পাান নাা কি�ন্তু 
তবুু ও তাারাা প্রতি� 3 বছর অন্তর স্ক্রি�নিং�ং করাাতে� 
পাারে�ন।

আপনি� যদি� কো�োনো�ো অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট নাা পাান, তাাহলে� 
আপনি� 020 3758 2024 নম্বরে� কল করে� 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয অনুুরো�োধ করতে� পাারে�ন।

স্তন স্ক্রি�নিং�ং এক্স-রে� (ম্যাা�মো�োগ্রাাম) একটি ক্লি�নি�ক বাা 
মো�োবাাইল স্তন স্ক্রি�নিং�ং ইউনি�টে� করাা হয়।

NHS ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং 
প্রো�োগ্রাাম

ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং এবংং লক্ষণ সচে�তনতাা সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয 
এখাানে� যাান: www.nhs.uk/conditions/nhs-screening

ফুু সফুু সে�র 
স্ক্রি�নিং�ং

55 থে�কে� 74 বছর বয়সীী পুুরুুষ এবংং মহি�লাা যাারাা 
ধূূ মপাান করে�ন অথবাা আগে� ধূূ মপাান করতে�ন, তাাদে�র 
জন্যয প্রতি� 2 বছর অন্তর ফুু সফুু সে�র ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং 
করাানো�ো হয়।

নর্থথ সে�ন্ট্রাাল লন্ডন ক্যাা�ন্সাার অ্যাা�লাায়ে�ন্স দ্বাারাা প্রযো�োজি�ত।

সমস্ত যো�োগ্যয ব্যযক্তি� টে�লি�ফো�োন 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র তাারি�খ এবংং সময় 
সহ একটি চি�ঠি পাাবে�ন, সে�ইসাাথে� স্ক্রি�নিং�ং 
এবংং সে�টির সম্ভাাব্যয সুুবি�ধাা এবংং ঝুঁঁ � কি� 
ব্যাা�খ্যাা�কাারীী একটি লি�ফলে�টও পাাবে�ন।

এই ফো�োন অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র সময়, 
আপনাাকে� আপনাার স্বাাস্থ্যয এবংং 
জীীবনধাারাা সম্পর্কে�ে  প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 
করাা হবে�। এরপর আপনাার একটি CT 
স্ক্যাা�ন করাা হতে� পাারে�। স্ক্যাা�নটি স্থাানীীয় 
হাাসপাাতাাল বাা ক্লি�নি�কে� করাা হয়।

আপনি� যদি� একটি আমন্ত্রণ নাা পাান, তাাহলে� 
আপনি� 0800 652 9589 নম্বরে� কল করে� একটি 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট বুু ক করতে� পাারে�ন।


