
غربالگری دهانه 
 Cervical( رحم

)Screening
غربالگری دهانه رحم برای زنان و افرادی که دهانه رحم دارند و در 
بازه سنی 25 تا 64 سال در انگلستان هستند، در دسترس می‌باشد.

دعوت‌نامه‌ها هر 5 سال یک‌بار ارسال می‌شوند، مگر اینکه نتایج 
نشان‌دهنده نیاز به بررسی‌های مکررتر باشد.

تمام افرادی که واجد شرایط هستند و در مطب 
پزشک عمومی )به عنوان زن( ثبت شده‌اند، از طریق 

اپلیکیشن NHS یا از طریق پست )در صورت نداشتن 
اپلیکیشن( دعوت‌نامه‌ای برای تعیین وقت ملاقات در 

مطب پزشک عمومی خود دریافت خواهند کرد.

افراد تراجنسیتی مرد )که در بدو تولد به عنوان زن تعیین جنسیت 
شده‌اند( در صورتی که نزد پزشک عمومی خود به عنوان مرد ثبت 

شده باشند، دعوت‌نامه‌ای دریافت نمی‌کنند، اما در صورتی که 
دهانه رحم داشته باشند، همچنان حق استفاده از غربالگری را 

دارند.

غربالگری روده 
 Bowel(

)Screening
غربالگری سرطان روده هر 2 سال یک‌بار به مردان و زنان بین سنین 

50 تا 74 سال ارائه می‌شود.

افراد بالای 74 سال می‌توانند هر 2 سال یک‌بار با تماس با شماره 
رایگان 60 60 707 0800 درخواست کیت غربالگری بدهند.

افرادی که واجد شرایط غربالگری سرطان روده 
هستند، یک نامه دعوت‌نامه به همراه بروشور اطلاعاتی 
درباره غربالگری و مزایا و خطرات احتمالی آن دریافت 

می‌کنند.

حدود یک هفته بعد، یک کیت آزمایش ایمونوشیمی 
مدفوع )FIT( به همراه دستورالعمل نحوه استفاده از 

آن در خانه برایشان ارسال می‌شود.

غربالگری روشی برای شناسایی افرادی است که احتمال 
بیشتری برای داشتن مشکل سلامتی دارند، تا در 

صورت لزوم درمان زودهنگام ارائه شود یا اطلاعات 

لازم برای تصمیم‌گیری آگاهانه در اختیارشان قرار 
گیرد.

NHS مجموعه‌ای از آزمایش‌های 
غربالگری سرطان را برای گروه‌های 

مختلف جمعیت ارائه می‌دهد.

 برای اطلاعات بیشتر در مورد غربالگری سرطان 
و آگاهی از علائم، به وب‌سایت زیر مراجعه کنید: 

www.nhs.uk/conditions/nhs-screening



غربالگری پستان 
 Breast(

)Screening
زنان و افراد واجد شرایط بین 50 سال تا روز تولد 71 سالگی خود، هر 

3 سال یک‌بار برای غربالگری پستان دعوت می‌شوند.

�اولین دعوت‌نامه برای غربالگری بین سنین 50 تا 
53 سالگی ارسال می‌شود.

افراد 71 سال به بالا دعوت‌نامه غربالگری پستان دریافت 
نمی‌کنند، اما همچنان می‌توانند هر 3 سال یک‌بار درخواست 

غربالگری دهند.

در صورتی که دعوت‌نامه‌ای دریافت نکردید، می‌توانید با شماره 
2024 3758 020 تماس بگیرید تا وقت ملاقات تعیین کنید.

ایکس ری غربالگری پستان )ماموگرافی( در یک کلینیک یا واحد 
سیار غربالگری پستان انجام می‌شود.

برنامه‌های غربالگری سرطان 
NHS

برای اطلاعات بیشتر در مورد غربالگری سرطان و آگاهی از علائم به این وب‌سایت 
www.nhs.uk/conditions/nhs-screening :مراجعه کنید

 غربالگری ریه
 Lung(

)Screening
غربالگری سرطان ریه هر 2 سال یک‌بار به مردان و زنان بین 55 تا 
74 سال که سیگار می‌کشند یا قبلاًً سیگار می‌کشیدند، ارائه می‌شود.

 تهیه‌شده توسط ائتلاف سرطان شمال لندن مرکزی 
.)North Central London Cancer Alliance(

تمام افراد واجد شرایط نامه‌ای با تاریخ و زمان وقت 
تلفنی خود به همراه بروشوری در مورد غربالگری و مزایا 

و خطرات احتمالی آن دریافت خواهند کرد.

در طول این وقت تلفنی، سوالاتی در مورد سلامت و 
سبک زندگی شما پرسیده خواهد شد. سپس ممکن 

است برای شما اسکن CT پیشنهاد شود. این اسکن در 
بیمارستان یا کلینیک محلی انجام می‌شود.

اگر دعوت‌نامه‌ای دریافت نکرده‌اید، می‌توانید با شماره 
9589 652 0800 تماس بگیرید و وقت بگیرید.


