
ગર્ભાા�શયનીી 
તપાાસ

ઇંગ્લેને્ડમાંં� 25 થીી 64 વર્ષષનીી વયનાા મહિ�લાાઓ અને ેલોોકોો 
માાટેે સર્વાા�ઇકલ સ્ક્રીીનિં�ગં ઉપલબ્ધ છેે.

દર પાંં�ચ વર્ષે ેઆમંતં્રણોો મોોકલવાામાંં� આવે ેછેે સિ�વાાય કેે પરિ�ણાામોો 
વધુ ુવાારંંવાાર સ્ક્રીીનીંંગનીી જરૂરિ�યાાત દર્શાા�વે.ે

GP (સ્ત્રીી તરીીકેે) સાાથે ેનોંંધાાયેેલાા બધાા પાાત્ર લોોકોોનેે 
NHS એપ્લિ��કેશન દ્વાારાા અથવાા પોોસ્ટ દ્વાારાા (જોો 
તેમેનીી પાાસે ેએપ્લિ��કેશન ન હોોય તોો) તેમેનાા GP 
સર્જજરીીમાંં� એપોોઇન્ટમેને્ટ બુકુ કરવાા માાટે ેઆમંતં્રણ 
પ્રાાપ્ત થશે.ે

ટ્રાાન્સજેને્ડર પુરુુષોો (જન્મ સમયે સ્ત્રીી તરીીકેે ગણાાયોોલ) જોો 
તેઓે તેમેનાા GP સાાથેે પુરુુષ તરીીકેે નોંંધાાયેેલાા હોોય તોો તેમેનેે 
આમંતં્રણોો પ્રાાપ્ત થતાા નથીી, પરંતુ ુજોો તેઓે સર્વિ�િક્સ ધરીીવતીી 
હોોય તોો પણ તેઓે સ્ક્રીીનીંંગ માાટે ેપાાત્ર છેે.

આંંતરડાાનીી 
સ્ક્રીીનિં�ંગ

50 થીી 74 વર્ષષનીી વયનાા પુરુુષોો અને ેસ્ત્રીીઓને ેદર બે ેવર્ષેે 
આંતંરડાાનાા કેેન્સર સ્ક્રીીનિં�ગં આપવાામાંં� આવેે છેે.

74 વર્ષષથીી વધુ ુઉંમરનાા લોોકોો 0800 707 60 60 પર ફ્રીીફોોન 
હેેલ્પલાાઇન પર કૉૉલ કરીીને ેદ્વિ�વાાર્ષિ�િક સ્ક્રીીનિં�ંગ કીીટનીી વિ�નંંતીી કરીી 
શકેે છેે.

આંતંરડાાનાા કેેન્સર સ્ક્રીીનિં�ગં માાટે ેપાાત્ર લોોકોોનેે 
આમંતં્રણ પત્ર, તેમેજ સ્ક્રીીનિં�ંગ, તેનેાા ફાાયદાા અનેે 
સંંભવિ�ત જોોખમોો સમજાવતીી માાહિ�તીી પત્રિ�કાા 
પ્રાાપ્ત થશે.ે

લગભગ એક અઠવાાડિ�યાા પછીી, ઘરેે તેનેોો 
ઉપયોોગ કેેવીી રીીતે ેકરવોો તેનેીી સૂચૂનાાઓ સાાથેે 
તમને ેફેેકલ ઇમ્યુનુોોકેેમિ�કલ ટેસે્ટ (FIT) કીીટ 
મોોકલવાામાંં� આવશેે.

સ્ક્રીીનિં�ંગ એ નક્કીી કરવાાનોો એક માાર્ગગ છેે કેે કોોઈ 

વ્યક્તિ�િને ેસ્વાાસ્થ્ય સમસ્યાા થવાાનંું� જોોખમ વધાારેે છેે 

કેે નહીંં, વહેેલીી સાારવાાર પૂરૂીી પાાડવાાનોો છેે, અથવાા 

તેમેને ેજાણકાાર નિ�ર્ણણયોો લેવેાામાંં� મદદ કરવાા માાટે ે

માાહિ�તીી પૂરૂીી પાાડવાાનોો છેે.

NHS વિ�વિ�ધ વસ્તીી જૂૂથોો માાટે ે
કેેન્સર સ્ક્રીીનિં�ંગ પરીીક્ષણોોનીી 
શ્રેણેીી પ્રદાાન કરેે છેે.

કેેન્સર સ્ક્રીીનિં�ંગ અને ેતેનેાા લક્ષણોોનીી જાગૃતૃિ�  
વિ�શે વધુ ુમાાહિ�તીી માાટે,ે મુલુાાકાાત લોો: 

www.nhs.uk/conditions/nhs-screening



સ્તન 
સ્ક્રીીનિં�ંગ

50 થીી 71 વર્ષષનીી વયનીી મહિ�લાાઓ અને ેપાાત્ર વ્યક્તિ�િઓને ેદર 
ત્રણ વર્ષે ેસ્તન સ્ક્રીીનિં�ગં માાટે ેઆમંંત્રિ�ત કરવાામાંં� આવે ેછેે.

�પ્રથમ સ્ક્રીીનીંંગ આમંતં્રણ 50 થીી 53 વર્ષષનીી 
વય વચ્ચે ેમોોકલવાામાંં� આવેે છેે.

71 વર્ષષ અને ેતેથેીી વધુ ુઉંમરનીી મહિ�લાાઓને ેસ્તન સ્ક્રીીનિં�ગં 
માાટે ેઆમંતં્રણ મળતુંં� નથીી, પરંતુ ુતેમે છતાંં� દર ત્રણ વર્ષેે 
સ્ક્રીીનીંંગ કરીી શકાાય છેે.

તમે ે020 3758 2024 પર કૉૉલ કરીીને ેએપોોઇન્ટમેને્ટ 
વિ�નંંતીી કરીી શકોો છોો જોો તમને ેન મળયોો હોોય.

મેમેોોગ્રાામ ક્લિ�િનિ�ક અથવાા મોોબાાઇલ બ્રેસે્ટ સ્ક્રીીનિં�ગં  
યુનુિ�ટમાંં� કરવાામાંં� આવે ેછેે.

NHS કેેન્સર સ્ક્રીીનિં�ંગ 
પ્રોોગ્રાામ્સ

કેેન્સર સ્ક્રીીનિં�ંગ અને ેતેનેાા લક્ષણોોનીી જાગૃતૃિ� વિ�શે ેવધુ ુમાાહિ�તીી માાટે,ે મુલુાાકાાત લોો: 
www.nhs.uk/conditions/nhs-screening

ફેેફસાંં�નુંં� 
સ્ક્રીીનિં�ંગ

ફેેફસાંં�નુંં� કેેન્સર સ્ક્રીીનિં�ગં દર બે ેવર્ષે ે55 થીી 74 વર્ષષનીી વયનાા 
પુરુુષોો અને ેસ્ત્રીીઓનેે આપવાામાંં� આવે ેછેે, પછીી ભલે ેતેઓે 
ધૂમૂ્રપાાન કરતાા હોોય કેે ધૂમૂ્રપાાન કરતાા હોોય.

નોોર્થથ સેને્ટ્રલ લંંડન કેેન્સર એલાાયન્સ દ્વાારાા ઉત્પાાદિ�ત.

બધાા પાાત્ર વ્યક્તિ�િઓને ેટેલેિ�ફોોન એપોોઇન્ટમેને્ટનીી 
તાારીીખ અને ેસમય સાાથે ેએક પત્ર પ્રાાપ્ત થશે,ે 
તેમેજ સ્ક્રીીનિં�ંગ, તેનેાા ફાાયદાા અને ેસંંભવિ�ત 
જોોખમોો સમજાવતીી પત્રિ�કાા પ્રાાપ્ત થશે.ે

આ ટેલેિ�ફોોન એપોોઇન્ટમેને્ટ દરમિ�યાાન, તમનેે 
તમાારાા સ્વાાસ્થ્ય અને ેજીવનશૈલૈીી વિ�શે પ્રશ્નોો 
પૂછૂવાામાંં� આવશેે. પછીી તમને ેCT સ્કેેન ઓફર 
કરવાામાંં� આવીી શકેે છેે. સ્કેેન સ્થાાનિ�ક હોોસ્પિ�િટલ 
અથવાા ક્લિ�િનિ�કમાંં� કરવાામાંં� આવે ેછેે.

જોો તમને ેએપોોઇન્ટમેને્ટ ન મળે, તોો તમે ે0800 652 9589 
પર કૉૉલ કરીીને ેએક વિ�નંંતીી કરીી શકોો છોો.


